
競技・種目進行予定表

召集 召集 召集
終了 終了 終了
時間 時間 時間

9:50 10:00 走 高 跳
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 ・ 女 子 ）

4 B 9:50 10:00
砲 丸 投
（ 身 体 ： 男 子 区 分 20 ～ 26 ）

10 B 砲

ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 青 年 ）

10 A A

10:00 10:10
ス ラ ロ ー ム
（ 身 体 ）

1 1 A
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ： 男 子 少 年 ① ）

9 B B

10:10 10:20
１ ５ ０ ０ ｍ
（ 知 的 ： 男 子 ・ 女 子 ）

2 25 C 10:10 10:20
走 幅 跳
（ 知 的 ・ 精 神 ： 女 子 ）

5 B 10:20 10:30
砲 丸 投
（身体：男子・女子 区分1～7）

5 B 砲

走 幅 跳
（ 身 体 ： 男 子 ・ 女 子 ）

3 B
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（ 知 的 ： 女 子 ）

12 A A

ソ フ ト ボ ー ル 投
（身体：男子 区分1～4・9～18・26～28）

11 B B

10:40 10:50
５ ０ ｍ
( 身 体 ： 男 子 車 い す )

1 1 A 10:40 10:50
ビ ー ン バ ッ グ 投
（ 身 体 ）

1 B 円

５ ０ ｍ
(身体：男女 立位・視覚・聴覚)

1 8 A 10:50 11:00
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（身 体： 男子 区分 4・ 9・ 20・ 28）

6 A A

10:50 11:00
５ ０ ｍ
（ 知 的 ・ 精 神 ： 女 子 ）

4 23 A
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ・ 精 神 ： 女 子 青 年 ）

9 B B

11:00 11:10 ５ ０ ｍ
（知的・精神：男子少年）

4 26 A 10:50 11:00 走 幅 跳
（ 知 的 ： 男 子 少 年 ・ 青 年 ）

9 B

11:10 11:20 ５ ０ ｍ
(知的・精神：男子青年・壮年)

4 34 A 11:10 11:20
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（身体：男子 区分1・7・18・24～26）

9 A A

ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 身 体 ： 女 子 ）

4 B B

11:30 11:40 ８ ０ ０ ｍ
（身体：男子，知的：女子少年）

1 3 B
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ： 女 子 少 年 ）

5 B B

８ ０ ０ ｍ
（ 知 的 ： 男 子 ）

1 9 B

11:30 11:40
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（ 知 的 ： 男 子 少 年 ）

8 A A

11:50 12:00 １ ０ ０ ｍ
（ 身 体 ： 男 女 立 位 ・ 車 い す ）

1 4 A
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ・ 精 神 ： 女 子 壮 年 ）

12 B B

１ ０ ０ ｍ
（ 身 体 ： 男 子 視 覚 ）

1 2 A

12:00 12:10
１ ０ ０ ｍ
( 知 的 ： 女 子 )

2 18 A 12:00 12:10
走 幅 跳
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 壮 年）

8 B 11:50 12:00
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（ 身 体 ： 女 子 ）

6 A A

12:10 12:20
１ ０ ０ ｍ
（ 知 的 ： 男 子 少 年 ）

3 20 A 12:00 12:10
ソ フ ト ボ ー ル 投
（身体：男子 区分5・20～25）

10 B B

12:20 12:30 １ ０ ０ ｍ
（知的：男子青年・壮年）

3 19 A 12:10 12:20
ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 壮 年 ）

12 A A

12:30 12:40
立 幅 跳
（ 知 的 ： 男 子 少 年 ・ 青 年）

8 A 12:20 12:30
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ： 男 子 少 年 ② ）

9 B B

12:50 13:00 立 幅 跳
（身体：男子・女子 区分1～22･26）

9 A

13:00 13:10 ２ ０ ０ ｍ
（知的：男女 少年 ・壮 年）

2 13 A 13:10 13:20
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 少 年 ③ ）

9 A A

２ ０ ０ ｍ
(身体・知的：男子青年・壮年)

2 16 A 13:20 13:30 立 幅 跳
（ 身 体 ： 男 子 区 分 24 ～ 25 ）

4 A 13:10 13:20
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ： 男 子 青 年 ① ）

8 B B

13:20 13:30
４ ０ 0 ｍ
（ 知 的 ・ 精 神 ： 女 子 ）

1 5 B 13:40 13:50
立 幅 跳
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 壮 年）

7 A 13:40 13:50
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ： 男 子 壮 年 ① ）

9 A A

４ ０ ０ ｍ
（ 知 的 ： 男 子 ）

3 14 B
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 青 年 ② ）

9 B B

14:00 14:10 立 幅 跳
（ 知 的 ・ 精 神 ： 女 子 少年 ・青 年）

8 A

14:10 14:20
ソ フ ト ボ ー ル 投
（ 知 的 ・ 精 神 ： 男 子 壮 年 ② ）

11 B B

14:20 14:30 立 幅 跳
（ 知 的 ： 女 子 壮 年 ）

5 A

15:05 15:25 ４×１００ｍR（知的） 2 A~D
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招集場所は4ヶ所です。出場種目によって，招集Ａ・招集Ｂ・招集Ｃ・招集Dに集合してください。【時間厳守】
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競技によって招集場所が異なります。場所をよく確認してください。招集時間に間に合わない場合は棄権となります。
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