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ボッチャのルール
①キャプテンがじゃんけんをして，先攻・後攻を決めます。

②先攻が赤の球，後攻が青の球を持って左図のように
ボックスに入ります。

③先攻の赤チーム（1番ボックス）がジャックボール（白
い球）を投げます。続けて同じ人が赤い球を投げます。
（審判の指示があってから投球します）

④次に青チームが投げます。

⑤以降は，ジャックボールから遠いチームが投げます。
（相手チームより近くなるまで投げ続けます）

⑥ジャックボールに１番近いチームが勝ちとなります。

⑦２エンド目は先攻後攻を交代します。2番ボックスの人
がジャックボールを投げます。



得点のつけ方

・ジャックボールに最も近いボールを投げたチームが
得点権を得ます。

・負けチームのジャックボールに最も近いボールよりも
勝ちチームのボールがいくつ入っているかを判断す
る。

・左図の場合は赤２点，青０点となる。

・2エンドの合計得点で勝敗を決めます。



２エンドの合計得点が同じだったら？

★ ファイナルショット制度を行います。（各チームのキャプテンが投球します）

① キャプテンがじゃんけんをし，先攻・後攻を決めます。
先攻が３番ボックス・後攻が４番ボックスに入ります。

② ジャックボールをクロスに設置します。（審判がします）

③ それぞれが投球を行い，ジャックボールにより近い方が勝ちとなる。



その他のルール

★ ジャックアウトについて

・ジャックボールがコートの外に出る，無効エリアで停止すると対戦相手がジャック
ボールを投げなおす。 （ジャックボールは投球する選手のものを使用する）

・試合中にジャックボールがコート外に出た時はクロスへ移動する。

ジャックボール無効エリア

クロス



その他のルール つづき

★ 違反行為について

・ 投球ボックスの前の線，横の線を踏んだまま投球する行為。

・ 審判の投球指示の前に投げる行為。

※ 本来は，違反行為として，投げた球は没収となりますが，今回は違反を取りま
せん。（審判から気を付けるよう声かけを行います。）
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