
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“パラスポーツ”と聞くと，障害のある人がするスポーツというイメージを持ってい

ませんか？パラスポーツとは「障害があるためにできないことがある」「障害の増悪

化の恐れがある」などの理由から既存のルールを一部変更しているスポーツのこと

を言います。パラスポーツは障害の有無はもちろん，年齢や性別も問わず誰でもでき

るスポーツです。広島県パラスポーツ協会では，パラスポーツを活動に取り入れたい

スポーツ推進委員協議会のお手伝いをします！研修だけでなく，実践までを丁寧に

サポート。この機会にぜひ“パラスポーツ”をやってみませんか？  

 

 

スポーツ推進委員協議会の研修会で 

パラスポーツをしませんか？ 

◆実施期間◆ 

令和５年３月３１日まで 

（日時についてはまずはご相談ください。繁忙期などはご

希望に沿えない場合があります。） 

 

◆条件◆ 

実践の場として，地域のイベント（福祉祭りやスポ

ーツイベント）で障がい者スポーツ体験ブースを設置

できること。 

《研修 1日とイベント 1日の計２日間要します。》 

 

◆費用◆ 

指導員（講師）の派遣費用は無料です。 

 

詳細等，まずはご相談ください。ご希望の内容に沿

えるよう頑張ります！！ 

▶ 実際の様子 

▼シッティングバレーを体験する様子 

□お問い合わせ□ 

公益社団法人広島県パラスポーツ協会 

〒739-0036 

東広島市西条町田口 295-3 スポーツ交流センター内 

℡：082-426-3333 FAX：082-425-6789 

E-メール：hiroshima-psa@vesta.ocn.ne.jp 

URL：http://www.hpsa.info/ 
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