（別紙）
Ⅰ.　現在の自身の競技力を客観的に把握し，今後パラリンピックをはじめとする最高峰の国際競技大会への出場を目
指す上でのプロセス（過程）を具体的に示して下さい。
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Ⅱ.　Ⅰの目標を達成するために強化指定選手としてどのようなことを取り組むのか具体的目標を示して下さい。 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



（令和8年度公益社団法人広島県パラスポーツ協会強化指定選手課題レポート）
