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※令和6年3月31日現在の予定です。予定は変更になることもあります。体験会・イベント等随時，ホームページにも掲載します。

令和5年度も終わりです。あっという間でした…初めて大きなイベントを開催し、多くの方にパラスポーツを知っていただく
機会ができました。これからも知っていただくだけでなく、広島から多くの選手を輩出できるよう、様々なサポートをできれば
と思います。今年はパリパラリンピックも開催されます。ぜひ世界最高峰の競技大会をご覧ください。

あとがき

　令和5年10月28日（土）～30日（日）の３日間、特別全国障害者スポーツ大会
「燃ゆる感動かごしま大会」が開催されました。この大会は2020年に実施される
予定であった大会が延期し、3年越しに開催された大会になります。開閉会式が
行われた陸上競技場からは桜島がきれいに見えていました。鹿児島県特有の降
灰もあり、少々影響を受けてしまった方もいましたが、無事に全行程を終えることが
できました。　広島県選手団は金メダル13個、銀メダル12個、銅メダル12個を獲
得しました。また、団体競技ではソフトボールが銅メダルを獲得しました。

特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」
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■第23回全国障害者スポーツ大会バスケットボール競技 中国・四国ブロック予選会
 開催日　令和6年6月8日（土）～9日（日）　場所　広島県立総合体育館

■第23回全国障害者スポーツ大会「SAGA2024」 広島県選手団派遣
 開催日　令和6年10月26日（土）～28日（月）　場所　佐賀県

■第18回広島県障害者陸上競技大会
 開催日　令和6年5月12日（日）　場所　東広島運動公園

■第5回広島県障害者ボッチャ競技大会
 開催日　令和6年11月24日（日）　場所　スポーツ交流センターおりづる

■令和6年度初級パラスポーツ指導員養成講習会
 開催日　令和7年1月18日（土）・19日（日）・25日（土）・26日（日）　場所　スポーツ交流センターおりづる

■インクルーシブ・スポーツ・フェスタ広島2024
 開催日　今秋開催予定　場所　福山市

■第24回広島県障害者フライングディスク競技大会
 開催日　令和6年6月23日（日）　場所　東広島運動公園

■第26回広島県障害者水泳競技大会
 開催日　令和6年4月29日（月・祝）　場所　スポーツ交流センターおりづる

□ 総務経理課　事業運営課
〒739-0036 広島県東広島市西条町田口 295-3　広島県立総合リハビリテーションセンター スポーツ交流センター内
TEL：082-426-3333　FAX：082-425-6789
□ 企画推進課
〒730-8511 広島県広島市中区基町10-52　広島県庁 スポーツ推進課内
TEL：082-225-7380　FAX：082-225-7386

公益社団法人 広島県パラスポーツ協会発行

Mail：hiroshima-psa@vesta.ocn.ne.jp　ホームページ：http://www.hpsa.info/
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■第29回広島県障害者卓球大会（知的障害・精神障害の部）
 開催日　令和6年10月19日（日）　場所　スポーツ交流センターおりづる

■第27回広島県障害者水泳競技大会
 開催日　令和7年2月23日（日・祝）　場所　スポーツ交流センターおりづる

■第29回広島県障害者卓球大会（身体障害者の部）
 開催日　令和6年7月28日（日）　場所　スポーツ交流センターおりづる
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山本　秀明
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中西　麻耶

永谷　拓海
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中丸　奏子

中丸　奏子

溝下　直孝

溝下　直孝

池田　晃樹

伊藤　優希

本村　聖一

桑田　拓弥

前田　美紀

滝村　淳二

田邊　陽子

高垣　貞夫

高垣　貞夫

岩住　善朗

岩住　善朗

桃谷　泰紀

桃谷　泰紀

森田　竜矢

森田　竜矢

吉岡　萌乃香

沖田　護

中田　雅之

広島県



　9月30日（土）～10月1日（日）に東広島運動公園にて初開催となる「インクルーシブ・スポーツ・
フェスタ広島2023」を開催しました。「All One スポーツには、あらゆる壁を越えてつながるチカラが
ある」をコンセプトに障がいの有無を問わず誰もがスポーツを楽しめるよう、様々なアトラクションを用意
いたしました。ここでは、当日の様子をたっぷりお届けします。また、動画も公開しておりますのでぜひ
ご覧ください。

インクルーシブ・スポーツ・フェスタ広島2023
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　令和5年11月19日（日）に第4回広島県障害者ボッチャ競技大会を開催しました。全国障害者スポーツ大会の新たな
競技として導入されて以降、選考会として実施してきた大会も4回目です。ボッチャの特性上、他の競技より障害が重い方
を対象としている競技です。
　まだまだ全国障害者スポーツ大会のボッチャ競技は広く知られてはいないため、大会前にルールの説明を兼ねたスキル
アップを行っています。今年度より広島県ボッチャ協会の協力を得て、ルールだけでなく戦略のアドバイスも行っていただき
ました。併せて広島県では公平な大会運営を行うため、広島県パラスポーツ指導者協議会と連携し、クラス分け部員による
障害区分判定も第1回より継続して行っています。
　全国障害者スポーツ大会におけるボッチャ競技では年々競技規則の見直しも行われており、今後参加できる障害も
増える予定です。ご自身の障害区分をご確認いただき、参加されてみてはいかがでしょうか。

第4回広島県障害者ボッチャ競技大会

パラスポーツにおいては、人により障害の種類や程度が異なります。それらが競技結果に影響しないよう、同程度の障害で競技
グループを形成することをクラス分けと言います。全国障害者スポーツ大会においては、通常のクラス分けとは異なる「障害区分」
を設け、クラス分けと同じように公平に競技ができる仕組みとなっています。

障害区分とは
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　令和6年1月13日（土）、14日（日）、20日（土）、21日（日）の計4日間にわたり、初級パラスポーツ指導員養成講習
会を開催しました。昨年まで3日間で開催していましたが、カリキュラムが変更され、スケジュールが過密だったため、
2日間を2回に変更し、受講生の皆さんが無理なく受講できるよう変更しました。
　初級ということもあり、各障害の概論や、障害者との交流、指導者制度の概要や地域におけるパラスポーツの現状
等、幅広いカリキュラムとなっています。全4日間を29名の方が修了され、新たに公認初級パラスポーツ指導員として
登録されました。

初級指導員は、プレーヤーに運動やスポーツの楽しさ、基本的な運動の仕方やその意義や価値を伝えるとと
もに、自身も地域の大会等の行事や指導者組織の事業にも積極的に参加し、地域のパラスポーツ振興を支
える役割を担う。【基準カリキュラム（初級）21.0時間以上】

令和5年度初級パラスポーツ指導員養成講習会
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公益財団法人日本パラスポーツ協会及び加盟団体等が、公認パラスポーツ指導者制度に基づき資格認定する指導者で、日本
国内のパラスポーツの普及と発展を目指して、パラスポーツのスポーツ環境を整備する上で専門的な知識、技術を有する人材の
養成、資質向上を目的としています。（公益財団法人日本パラスポーツ協会HPより）

公認パラスポーツ指導者とは

公認初級パラスポーツ指導員の役割

改訂版 障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）より

スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質1 パラスポーツの意義と理念

コミュニケーションスキルの基礎（※演習を含む） 障がいのある人との交流（※実技、実習可）

パラスポーツ推進の取り組み パラスポーツに関する諸施策

安全管理 各障がいの理解

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫（※実技） 全国障害者スポーツ大会の概要
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